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¿Hay que contárselo a los
niños? ¿Cómo? ¿Cuándo?

Estas preguntas suelen crear cier-
ta inquietud en los padres, espe-
cialmente,cuando los niños van cre-
ciendo, ya no son bebes y te
bombardean a preguntas. Es im-
portante ante el diagnóstico de una
enfermedad como la Esclerosis Múl-
tiple contarles lo que está ocurriendo
por varias razones:

• En primer lugar porque si co-
nocen lo que está pasando les
va a resultar más sencillo el adap-
tarse a los cambios que pueda
imponer la enfermedad.

• Por otra parte,el temor a lo des-
conocido puede hacer que fan-
taseen sobre lo que está ocurriendo
y, en muchas ocasiones, la fan-
tasia es peor que la realidad.

• Y por último, porque es eviden-
te y los niños,aunque son niños,
no son ‘tontos’e incluso los muy
pequeños perciben los cambios
tanto físicos como psicológicos
de los padres.

En cuanto al cómo hay que de-
cirlo, es importante adaptar el len-

guaje a su comprensión y animarles
a que expresen lo que sienten,pa-
ra aclararles sus dudas y evitar
que crean que la enfermedad es
un tabú.

Con respecto al cúando hay que
decirlo, por regla general, siem-
pre que los niños pregunten so-
bre lo que ocurre hay que hablar
claro y mantener una actitud na-
tural, el hecho de hablar sobre la
enfermedad es un proceso conti-
nuo en el que se establece una re-
lación y la información se va dan-
do poco a poco.

Desde que tengo Esclero-
sis Múltiple ya no me fío de

mi cuerpo, ni de mi forma de an-
dar, ni del temblor que tengo a
veces.Desde entonces,no me ape-
tece tener relaciones sexuales y
eso me preocupa.
Suele ocurrir en algunas personas,
como es tu caso, a las que pare-
ce que os cuesta reconciliar la idea
de ir perdiendo algunas faculta-
des físicas con la de una expre-
sión sexual plena.

Los cambios en la propia estima
que incluye lo que cada uno sien-
te hacia su propio cuerpo, la pér-
dida de confianza,de seguridad,la
desmoralización,pueden interferir
con la intimidad y la sexualidad.
En diversos estudios sobre el pre-
dominio de preocupaciones o pro-
blemas sexuales percibidos en la

EM indican que oscilan entre el
40-80% en las mujeres,y 50-90%
en los hombres.

Los cambios que las mujeres co-
munican con mayor frecuencia son
la pérdida total o parcial de la lí-
bido (el deseo sexual) y la falta o
disminución de la lubricación va-
ginal.

El enfrentarse a los cambios pro-
ducidos por la enfermedad para
potenciar la sexualidad implica una
comunicación abierta con la pa-
reja,además de una evaluación pro-
fesional, en la que posteriormen-
te, a través de tratamientos y el
aprendizaje de técnicas adecua-
das, lograr que las necesidades de
los dos miembros de la pareja se
puedan satisfacer. <<
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La Esclerosis Múltiple (EM) es una
enfermedad neurológica crónica de
causa autoinmune.Sabemos que la
prevalencia de la EM es variable
a lo largo de todo el mundo y se
modifica en relación con el para-
lelo terrestre. La máxima inciden-
cia se encuentra entre las latitudes
40º- 60º del hemisferio Norte (Es-
candinavia,Gran Bretaña) y  la mí-
nima a nivel del Ecuador.En la ac-
tualidad se acepta que la prevalencia
(casos existentes por cada 100.000
habitantes) de la EM sigue una dis-
tribución más compleja que la de
un simple gradiente norte-sur.

La  incidencia (casos nuevos al año)
de la enfermedad parece estar au-
mentando en la mayoría de los paí-
ses, entre ellos el nuestro.En prin-
cipio, se desconoce el motivo.
Inicialmente, se pensó que este in-
cremento se podía explicar por los
siguientes factores: el aumento de
la calidad de la Asistencia Sanita-
ria,el diagnóstico precoz y eficiente
de la EM, la existencia de mayor
información sobre la enferme-
dad...,pero analizados todos estos
factores se piensa que el aumento
de la prevalencia es real, y no se
puede explicar sólo por esos pará-
metros.

En los últimos años,diversos estudios
epidemiológicos de base poblacio-
nal han comunicado un aumento
de la incidencia y la prevalencia de
la EM en distintas áreas geográ-
ficas. Sin embargo, esta hipótesis
no ha sido refrendada por otros es-
tudios.Se abre la cuestión sobre si
verdaderamente la frecuencia de la
enfermedad está aumentando,si lo
hace de forma generalizada en to-
do el mundo o este aumento se cir-
cunscribe a determinadas áreas so-
metidas a un mayor riesgo.

Por otro lado, es evidente que la
prevalencia de la EM se ha incre-
mentado ya que actualmente la su-
pervivencia de los pacientes es ma-
yor,y esta evolución debe ser tenida
en cuenta a la hora de comparar
estudios epidemiológicos realizados
en distintos años.

La opinión generalizada considera
que la Esclerosis Múltiple se ma-
nifiesta en personas ‘genéticamen-
te predispuestas’que se encuentran
bajo la influencia de factores ‘am-
bientales desconocidos’.Aunque la

importancia de los factores gené-
ticos es indiscutible, existe un con-
senso general acerca de la gran im-
portancia de los factores externos,
tanto demográficos,como infecciosos,
geoclimáticos o socioculturales.El
incremento actual de la incidencia
de EM podría estar en relación con
estos últimos.

Tal y como está ocurriendo con otras
enfermedades que van en aumen-
to,como la Diabetes o la Hipertensión
Arterial,nos vemos obligados a re-
flexionar acerca de la influencia de
los hábitos sociales adquiridos du-
rante los últimos cincuenta años.
Paradójicamente, en el siglo XX,
en el que gracias al desarrollo de
los Sistemas Nacionales de Salud
(Osakidetza, Seguridad Social,
Medicare) se ha conseguido elimi-
nar la mayoría de las enfermeda-
des contagiosas e infecciosas, los
estudios epidemiológicos confirman
el incremento, en los países desa-
rrollados,de otras enfermedades no
transmisibles,como las enfermedades
alérgicas o autoinmunes, entre
ellas la Esclerosis Múltiple. <<

t

¿Está aumentando la
incidencia de la Esclerosis
Múltiple en el mundo?

Dra. Mar Mendibe 
Neuróloga, Servicio de Neurología del
Hospital de Cruces

En la imagen la Dra. Mar Mendibe con el Dr. John F. Kurtzke y el Dr. Alfredo Antigüedad
durante su asistencia al ‘International Symposium on new approaches to understanding the
basic of Multiple Sclerosis.’, celebrado los días 26 y 27 de junio en Valencia.

Aspectos Psicológicos

El psicólogo responde

Arrate Jauregi
Psicóloga de ADEMBI. Directora de
Servicios del Centro de Rehabilitación
Integral de EM Eugenia Epalza
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