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La Esclerosis Miltiple (EM) es una
enfermedad neuroldgica crénica de
causa autoinmune. Sabemos que la
prevalencia de la EM es variable
a lo largo de todo el mundo y se
modifica en relacién con el para-
lelo terrestre. La maxima inciden-
cia se encuentra entre las latitudes
40°- 60° del hemisferio Norte (Es-
candinavia, Gran Bretafia) y lami-
nima a nivel del Ecuador. En la ac-
tualidad se acepta que la prevalencia
(casos existentes por cada 100.000
habitantes) de la EM sigue una dis-
tribucion mas compleja que la de
un simple gradiente norte-sur.

La incidencia (casos nuevos al afio)
de la enfermedad parece estar au-
mentando en la mayoria de los pai-
ses, entre ellos el nuestro. En prin-
cipio, se desconoce el motivo.
Inicialmente, se pens6 que este in-
cremento se podia explicar por los
siguientes factores: el aumento de
la calidad de la Asistencia Sanita-
ria, el diagnostico precoz y eficiente
de la EM, la existencia de mayor
informaciéon sobre la enferme-
dad..., pero analizados todos estos
factores se piensa que el aumento
de la prevalencia es real, y no se
puede explicar s6lo por esos para-
metros.
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En la imagen la Dra. Mar Mendibe con el Dr. John F. Kurtzke y el Dr. Alfredo Antigliedad
durante su asistencia al ‘International Symposium on new approaches to understanding the
basic of Multiple Sclerosis.’, celebrado los dias 26 y 27 de junio en Valencia.

. Esta aumentando la
incidencia de la Esclerosis
Multiple en el mundo?

En los dltimos afios, diversos estudios
epidemioldgicos de base poblacio-
nal han comunicado un aumento
de laincidenciay la prevalencia de
la EM en distintas areas geogra-
ficas. Sin embargo, esta hipotesis
no hasido refrendada por otros es-
tudios. Se abre la cuestién sobre si
verdaderamente la frecuencia de la
enfermedad esta aumentando, si lo
hace de forma generalizada en to-
do el mundo o este aumento se cir-
cunscribe a determinadas areas so-
metidas a un mayor riesgo.

Por otro lado, es evidente que la
prevalencia de la EM se ha incre-
mentado ya que actualmente la su-
pervivencia de los pacientes es ma-
yory esta evolucién debe ser tenida
en cuenta a la hora de comparar
estudios epidemioldgicos realizados
en distintos afos.

La opinion generalizada considera
que la Esclerosis Multiple se ma-
nifiesta en personas ‘genéticamen-
te predispuestas’ que se encuentran
bajo la influencia de factores ‘am-
bientales desconocidos’. Aunque la

importancia de los factores gené-
ticos es indiscutible, existe un con-
senso general acerca de la gran im-
portancia de los factores externos,
tanto demograficos, como infecciosos,
geoclimaticos o socioculturales. El
incremento actual de la incidencia
de EM podriaestar en relacion con
estos ultimos.

Tal y como esta ocurriendo con otras
enfermedades que van en aumen-
to,como la Diabetes o la Hipertension
Arterial, nos vemos obligados a re-
flexionar acerca de la influencia de
los habitos sociales adquiridos du-
rante los Ultimos cincuenta afios.
Paraddjicamente, en el siglo XX,
en el que gracias al desarrollo de
los Sistemas Nacionales de Salud
(Osakidetza, Seguridad Social,
Medicare) se ha conseguido elimi-
nar la mayoria de las enfermeda-
des contagiosas e infecciosas, los
estudios epidemiolégicos confirman
el incremento, en los paises desa-
rrollados, de otras enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades
alérgicas o autoinmunes, entre
ellas la Esclerosis Multiple. <<



