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'CHAPUZÓN'. El hinchable del agua fue uno
de los mayores reclamos para los más
pequeños, aunque los adolescentes
también lo probaron. / FOTOS: MIGUEL
HERREROS
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Al agua, por una buena causa
La Asociación Riojana de Esclerosis Múltiple celebró ayer, por primera vez
en Logroño, la campaña de sensibilización y recaudación de fondos, en las
instalaciones de Las Norias En La Rioja, unas 200 personas están afectadas
por esta enfermedad crónica e incurable

V. DUCRÓS/LOGROÑO

El calor reinante en Logroño en toda la jornada
de ayer invitaba a buscar la sombra, beber 
agua y, por qué no, darse un 'chapuzón'. Y qué
mejor que hacerlo contribuyendo, además, a
una buena causa. Bajo el lema 'Mójate por la
Esclerosis Múltiple', decenas de personas
participaron en la primera edición de esta
campaña celebrada ayer en Logroño.

Las instalaciones de Las Norias fueron el 
escenario escogido por la Asociación Riojana de
Esclerosis Múltiple (ARDEM) para llevar a cabo
esta campaña. Así, desde primera hora de la
mañana tuvieron lugar diversas actividades
programadas para sensibilizar e informar a los
logroñeses de esta enfermedad y recaudar
dinero para combatirla. La gente respondió ante
esta primera campaña en Logroño y novena a
nivel nacional. El buen tiempo hacía presagiar
que las actividades iban a prolongarse hasta 
bien entrada la tarde. Un buen día para aportar
cada uno, un granito de arena; y un buen día
para aprender a utilizar la palabra solidaridad.

Y es que durante la jornada de ayer, más de
800 playas y piscinas nacionales se sumaron a
la campaña, organizada por la federación
española para la lucha contra esta enfermedad
degenarativa, crónica e incurable, que afecta a
35.000 personas en el país. Además de en La
Rioja, se celebraron actos similares en
Cataluña, Madrid, Valencia, País Vasco,
Baleares, Castilla-La Mancha, Castilla y León,
Murcia y Aragón.

En el agua, un hinchable que hacía las delicias
de los más pequeños y de algún que otro
adolescente. Además, se había habilitado una
zona para que la gente nadase por la esclerosis múltiple. A quienes participaban en
ésta se les apuntaba los metros 'solidarios' que nadaban. Después, se les hacía
entrega un diploma con los metros que habían nadado

Fuera del agua, más hinchables, y dos puestos en los que podían comprarse
pañuelos, relojes y camisetas, diseñados por la firma navarra Kukuxumusu, con el
eslogan 'Mójate'. La recaudación obtenida por la venta de estos productos va
destinada a la lucha contra esta enfermedad.

Las nuevas tecnologías también están presentes en esta campaña. Mandando un
'sms' al 4004, con la palabra MOJATE, se donan 1,04 euros (por cada mensaje);
sólo un requisito: únicamente se puede enviar desde un 'Movistar'.

Arancha Lasanta, gerente de ARDEM, y Ramón Altisench, presidente de la
Asociación, fueron los encargados de coordinar las actividades desarrolladas durante
el día de ayer. Al acto no faltaron el director general de Salud, José Miguel Acítores;
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la concejala de Atención a las Personas, Mariam Ferrer; el presidente del Consejo
Territorial de la ONCE, Miguel Ángel Aguado; el responsable del Departamento de
Coordinación, Gestión y Recursos Generales, Juan Javier Muñoz; el futbolista Unai
Expósito; y el tirador riojano Juan Carlos Sánchez de la Nieta.

Para que todo saliese a la perfección, 42 voluntarios se encargaron de coordinar las
actividades. Además, por megafonía se recordaba la celebración de esta campaña.
Con mensajes como 'La única enfermedad que paraliza es la indiferencia' se invitaba
a todos los ahí presentes a 'mojarse' por esta enfermedad. Así lo hizo Sánchez de la
Nieta, que vino preparado para el evento, y se dio un 'chapuzón' para sumar puntos
contra esta enfermedad. No hizo falta gritar eso de '¿Todos al agua!'.

Kukuxumusu

Por su parte, Mariam Ferrer y Unai Expósito portaban la camiseta creada por
Kukuxumusu para esta campaña. Acítores también quiso colaborar y compró una en
los stands. Además de los hinchables, los stands fueron bastante visitados. La
camiseta, una de los artículos más vendidos. Todo por ayudar. Acítores recordó que
«no sólo nos tenemos que 'mojar' hoy, sino a lo largo de todo el año». Además,
aplaudió la labor de esta asociación.

Lasanta subrayó que Mariam Ferrer es «una de las grandes colaboradoras de esta
Asociación», un halago que la concejala agradeció señalando que «me siento como
un miembro más de la misma». Expósito y Sánchez de la Nieta invitaron a los
presentes a 'mojarse' aprovechando el calor reinante. Y es que los 37 grados que 
marcaba el termómetro junto a la piscina fue otro de los revulsivos para el
'Chapuzón' solidario.

Lasanta quiso agradecer, además, la colaboración de 'La Calle Actica', encargada de
los dos hinchables del césped, y a Ociosport, encargada del hinchable acuático y de
los monitores. En La Rioja, unas 200 personas padecen esta enfermedad. «De esas
200 personas, 100 pertenecen a la Asociación. Éstas tienen esclerosis múltiples y
patologías afines».
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