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Muchísimos niños se bañaron por la
esclerosis múltiple en Las Norias. / JUAN
MARÍN
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Frescos y solidarios
Ayer, 300 personas nadaron 132.920 metros por la esclerosis múltiple

«La peor enfermedad es la indiferencia. Mójate por la esclerosis múltiple». Esta
frase no dejó de repetirse por los altavoces de Las Norias en el día de ayer. El
tiempo incitaba a darse un bañito, y que mejor forma de hacerlo que ayudando a los
200 afectados en nuestra comunidad por esta enfermedad. Al final de la jornada no
había duda, la convocatoria de la Asociación Riojana de Esclerosis Múltiple (ARDEM)
fue un éxito.

G. MARTÍN/LOGROÑO

El reto era muy sencillo. Todos aquellos que 
quisieran participar debían apuntarse en una
lista y nadar 40 metros. A cambio recibirían un
diploma y la satisfacción de ayudar a una buena
causa. Esta fue la razón que movió a varias
personas famosas a acercarse a Las Norias, 
como el futbolista Unai Expósito, el tirador
olímpico Juan Carlos de la Nieta o el actor César
Vea. Así, los metros recorridos en total en favor
de la esclerosis múltiple fueron 132.920, un
gran camino para la solidaridad. 

«Esta iniciativa lleva celebrándose a nivel
nacional desde 1994, pero en La Rioja es el 
primer año que se hace», explicó Arancha
Lasanta, trabajadora social de ARDEM, que 
junto a 42 voluntarios organizó el evento.
También colaboraron 'Kukuxumuxu', que donó
un anagrama de una ranita (cada año crea uno
para la ocasión) y 'Ociosport', que aportó los
hinchables de la piscina. Los fondos que se
recaudaron irán destinados a atender a los
afectados por la esclerosis en La Rioja. 

Este es el caso de la madre de Mari Paz, que 
lleva ocho años padeciendo la enfermedad. A la
gente que está en la misma situación que su
progenitora, Mari Paz les aconseja «que se
dejen asesorar por los expertos, que no se 
queden en casa». La enfermedad es muy dura,
sobre todo porque afecta en su mayoría a gente entre 25 y 40 años, pero con
iniciativas como esta se les hace saber que no están solos.

Enlaces Patrocinados

ELA Argentina España Vene
Información en español sobre la Esclerosis Lateral Amiotrófica-ALS .
elaargentina.blogspot.com

La Rioja
Sitúalo todo con Google Maps Directorio de PaginasAmarillas.es .
maps.google.es

Hoteles baratos Navarra
Toda la selección de los hoteles en Navarra. ¡Ofertas! .
www.top4search.net

La Rioja
Mapas callejeros Guía Campsa Rápidos y actualizados .
www.guiacampsa.com
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