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CHAPUZÓN. Un bañista inicia la cuenta de
metros tirándose de cabeza. / BLANCA
CASTILLO. AGUIRREZABAL
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 EDICIÓN IMPRESA

ÁLAVA

600 alaveses nadan 300 kilómetros en apoyo
a los enfermos de esclerosis
Los afectados por esta patología neurológica buscan ayuda para mejorar su
calidad de vida

ÁNGEL BENITO/VITORIA

Alrededor de 600 alaveses 'se mojaron' ayer en 
las piscinas y pantanos de la provincia en 
solidaridad con los enfermos y familiares de 
esclerosis múltiple. Nadaron 300 kilómetros por
ellos sólo en Vitoria y algunos miles de metros
más en el resto de las localidades alavesas,
donde al cierre de esta edición no se había
hecho el recuento de participantes. 

A 'crowl' o libre, braza, espalda e incluso 
mariposa. Cualquier estilo valía para darse un
chapuzón solidario y hacer millas en apoyo a la
cuarta edición de la campaña de sensibilización
organizada por la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Álava (AEMAR). La cita se desarrolló
en las piscinas del Estadio, Mendizorroza y 
Gamarra de Vitoria y en doce pueblos alaveses
-Alegría, Amurrio, Asparrena, Elciego,
Labastida, Laguardia, Llodio, Pobes, Salvatierra, 
Urkabustaiz, Valdegovía y Zuia- además de en
pantanos de Ullibarri y Urrúnaga.

«Esta iniciativa tiene el objetivo de concienciar
a la población alavesa de la importancia de una
enfermedad que en la actualidad no tiene cura 
ni forma de prevención», resumió Mikel Elío,
voluntario de la organización y familiar de un
afectado de esclerosis múltiple. Su meta es
lograr apoyos para tener una mejor calidad de 
vida.

A las once de la mañana, se dio el pistoletazo
de salida al 'Mójate'. Niños de diez años, como
María y Pablo fueron de los primeros en recoger
su diploma y una coca- cola por haber realizado 
300 metros. «Esto es para nadar por la gente que no puede hacerlo y así
ayudarlos» afirmó la pequeña. También Jesús Acemiego, ex nadador profesional, de
50 años, hizo sus buenos 500 metros, ya que «me gusta nadar y prefiero hacerlo
por una causa solidaria».

Otros no tan preparados, como el teniente de diputado general Carlos Samaniego,
también se pusieron el traje de baño para hacer unos largos y llamar a «la
participación de la gente en una causa como ésta, porque nunca sabemos si
nosotros podemos ser los próximos afectados.»

Los voluntarios recibieron, junto a su certificado, una explicación sobre una
patología neurológica que daña el sistema nervioso central y que cada vez alcanza a
más jóvenes. Tras el éxito de la campaña anterior «la gente es consciente de que es
necesario conocer una enfermedad que afecta a más de 300 alaveses» aseguró
Paula Lamarca, de la organización.

La asociación vendió también gorros y pañuelos de Kukuxumusu que tuvieron gran
éxito entre los nadadores.
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