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ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR FELEM Y SUS ENTIDADES MIEMBROS
CON MOTIVO DEL DIA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Rueda de Prensa y Presentacion del documental “Vivir con Esclerosis Multiple”

Fecha: 16 de diciembre

Hora: 11:00 horas

Lugar: Ministerio de Sanidad y Consumo (P° del Prado 18-20, planta baja, 28014 — Madrid)

Caracteristicas del acto: Dirigido a personas con Esclerosis Multiple (EM), sus familiares, profesionales de la
rehabilitacion en EM, organizaciones del sector y medios de comunicacion.

Nuestro objetivo es hacer difusion del dia Nacional de la EM exponiendo las necesidades y la situacion de las
personas con EM en nuestro pais, asi como los ultimos avances en torno a la enfermedad. En esta linea, FELEM
presenta en primicia el documental “Vivir con Esclerosis Multiple”, que cuenta con la intervencion de neurélogos
expertos en EM, expone diferentes experiencias vitales de personas afectadas, y supondra, sin duda, un importante
paso en el conocimiento de la enfermedad por parte de la Sociedad Espafiola.

Entrada gratuita. Necesario presentar el D.N.I.

Confirmacion de asistencia: 91 399 32 45.

Gracias a la colaboracion de FELEM, tendremos oportunidad de contar con la presencia en Espana del
Dr. Stephen C. Reingold, Vicepresidente del Departamento de los Programas de Investigacion de la Asociacion
Nacional de Esclerosis Multiple de los Estados Unidos (NMSS) durante 22 afios, que ofrecera dos conferencias en
Madrid y Barcelona los dias 19 y 21 de diciembre (informacién ampliada en las actividades organizadas por FEM).
El prestigio y la trayectoria del Dr. Reingold a nivel internacional, ha animado a la Federaciéon a apoyar su
intervencion en el marco del Dia Nacional de la EM.

ARAGON

FADEMA, ARAGON

Jornada de puertas abiertas- exposicion de trabajos realizados en los talleres del centro
Fecha: 16 de diciembre

Lugar: Centro de Rehabilitacion (C/ Carlos Saura 4, bajos-Zaragoza)

Hora: de 10.00 a 14.00

Dirigido a: sociedad en general

Cuestacion por la EM

Fecha: Dia 17 de diciembre

Hora: de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 h

Lugar: Varios puntos de Zaragoza capita y en pueblos como Andorra (Teruel) y Barbastro (Huesca)
Caracteristicas del acto: dirigido a la sociedad general con el objetivo de sensibilizar y captar fondos
Fiesta de Invierno

Dia: 21 de diciembre

Lugar: saldn social de nuestro centro

Hora: 18.00 h

Caracteristicas del acto: dirigido a asociados y familiares. Objetivo: confraternizacion

Mas informacioén: 976 74 27 67

CANTABRIA

ACDEM, CANTABRIA

Mesas informativo petitorias

Fecha: 12 de diciembre (Astillero), 13 de diciembre (Maliafio), 15 de diciembre (Torrelavega), 16 de
diciembre (Santander)

Hora: de 10:00 a 14:00

Lugar: Astillero, Maliafio, Torrelavega y Santander

Mas informacion: 942 33 70 663 / 942 34 71 71




CASTILLA Y LEON

AVEM, VALLADOLID

Sesion Informativa: Terapia Ocupacional: “Una experiencia por descubrir”

Fecha: 13 de diciembre de 2005.

Hora: 18:30 horas

Lugar: Sede de la Asociacion

Caracteristicas del acto: Se pretende ofrecer informacion sobre esta especialidad para la posible puesta en
marcha del servicio. Dirigido a afectados, familiares y cuidadores.

Jornada de puertas abiertas y acto de agradecimiento

Fecha: 15 de diciembre de 2005

Hora: 13:00 horas

Lugar: Sede de la Asociacion

Caracteristicas del acto: Presentacion de la Memoria 2004-2005, las nuevas instalaciones y agradecimiento a las
personas, organismos publicos y entidades privadas que estdn apoyando a la asociacién en su nueva etapa.
Dirigido a afectados, familiares, representantes de organismos publicos y entidades privadas y medios de
comunicacion.

Celebracion del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple

Fecha: 18 de diciembre de 2005

Hora: 12:00 horas

Lugar: Sede de la Asociacion

Caracteristicas del acto: Difusién en medios de comunicacion y vermut para todos.

Mas informacioén: 983 26 04 58

AFAEM, BURGOS

Fiesta Navideiia con motivo del dia Nacional de la EM

Fecha: 16 de diciembre

Hora: 18:30

Lugar: sede de AFAEM

Caracteristicas del acto: dirigido a socios, colaboradores, afectados, familiares, y profesionales del centro. Incluye
la entrega de premios como reconocimiento al apoyo, labor y esfuerzo personal de algunos afectados por EM.

Mas informacion: 947 24 52 03

APEM, PALENCIA

Comida de Hermandad

Fecha: 17 de diciembre de 2005.

Hora: 14:30 horas

Lugar: Hotel Don Sancho

Caracteristicas del acto: socios, afectados, familiares, profesionales de la asociacion.
Mas informacién: 979 100 150

CASTILLA LA MANCHA

ADEMCU, CUENCA

Merienda/ Cena

Fecha: 18 de diciembre.

Hora: 19:30 a 20:30 h

Lugar: sede de la asociacion, C/ Hermanos Becerril n°3 bajo.

Caracteristicas del acto: Asistiran los miembros de la asociacién, asi como personas afines, se pretende pasar un
dia distendido, divertido y hablar de las actividades que se desarrollaran el lunes con motivo del dia nacional de la
esclerosis Multiple.

Mesas de cuestacion

Fecha: 19 de Diciembre.

Hora: De 11 a 14 h.

Lugar: Carreteria y Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

Caracteristicas del acto: Asistiran los miembros de la asociacion, asi como personas afines. El acto va dirigido a
la poblacién de Cuenca y a los medios de comunicacion. Lo que se pretende con la actividad es que las personas
ajenas a esta enfermedad obtengan informacion sobre la Esclerosis Mdltiple, que logremos la sensibilizacién de la
poblacion y conseguir dinero para financiar las actividades y nuevos proyectos.




Circuito de silla de ruedas.

Fecha: 19 de Diciembre.

Hora: de 17:30 a 18:30 h.

Lugar: Dependiendo del tiempo se realizara en la calle o en la sede.

Caracteristicas del acto: Se hara un circuito por el que personas que acudan a la entidad deberan circular y
superar obstaculos. Podran asistir todas aquellas personas que estén interesadas en realizar la actividad.

Objetivo: La empatia con el enfermo, de manera que puedan sentirse como ellos y puedan ver todas las barreras
que un simple paseo puede contener.

Sesion de puertas abiertas en actividades de rehabilitacion.

Fecha: 19 de diciembre.

Hora: de 18:30 a 19:30 h.

Lugar: Sede de la asociacion (gimnasio)

Caracteristicas de acto: Se mostraran las diferentes actividades que llevan a cabo los afectados de EM en su
rehabilitacion. El acto va dirigido a la poblacion de Cuenca. Con esta actividad pretendemos que la gente conozca
los ejercicios que se llevan a cabo en rehabilitacién para que puedan tener una visibn mas completa de la
enfermedad.

Aperitivo de despedida.

Fecha: 19 de diciembre.

Hora: A partir de las 19.35 h.

Lugar: Sede de la asociacion.

Caracteristicas del acto: merienda/ cena para poner fin a las actividades y al dia de celebracién de la EM. Este
acto va dirigido a todas las personas que participen en las actividades, a los miembros de la asociaciéon, amigos y
asistentes a las actividades.

Mas informacién: 969 235 623

CATALUNA

FEM, BARCELONA

Jornada de puertas abiertas con motivo del Dia Nacional de la EM y celebracion de los 10 afios de servicio
del Hospital de dia de Barcelona

Fecha: 16 de diciembre

Hora: durante toda la mafana

Lugar: Hospital de dia de FEM en Barcelona

Caracteristicas del acto: diversas actividades de caracter ludico (exposicion, intervencion de representantes de la
FEM, etc.).

Mas informacién: 93 417 50 00

Conferencia “Esclerosis Multiple: nuevos tratamientos y la vision de futuro”

Fecha: 19 de diciembre

Hora: de 18:30 horas

Lugar: Salon de Actos del Pabellédn docente del Hospital Universitario Vall d’'Hebron.

Caracteristicas del acto: el Dr. Stephen C. Reingold, presidente de la Compafiina Scientific and Clinical Review
Associates y vicepresidente de los Programas de Investigacion de la Asociacion de EM de los Estados Unidos
durante 22 afos, ofrecera una conferencia dirigida a profesionales y afectados por EM.

Mas informacién y confirmacion de asistencia: 93 327 01 03

EM- ASOCIACION DE TARRAGONA

Exposiciéon de poemas homenaje a Marti i Pol

Fecha: 23 de diciembre

Hora: 10:00 horas

Lugar: Hospital de dia de la asociacion

Caracteristicas del acto: dirigido a socios, afectados, familiares y profesionales de salud y EM.
Charla sobre Dieta y EM

Fecha: 23 de diciembre

Hora: 12:00 horas

Lugar: Hospital de dia de la asociacion

Caracteristicas del acto: acto informativo ofrecido por el servicio de enfermeria.
Mas informacion: 977 12 80 24




EM- ASOCIACION DE GERONA

Presentacion del calendario 2006

Fecha: 17 diciembre

Hora: 22:00 horas

Lugar: Discoteca Mas Dnit

Caracteristicas del acto: Verdnica Hidalgo, Mis Espana 2005, inaugurara el acto de presentacion del calendario
2006, editado por la Asociacion de Comerciantes. La entrada gratuita y esta abierto a todo el publico.

Spinning por la EM.

Fecha: mafiana del 17 diciembre y 18 de diciembre durante todo el dia

Lugar: Gimnasios de Girona, Vilablareix y Lloret del Mar

Caracteristicas del acto: dirigido a todo el que quiera participar, con el fin de recaudar fondos para la asociacion
(inscripcion 3 €).

Mas informacién: 972 23 15 04

EM- ASOCIACION DE LERIDA

Jornada de Neurologia

Fecha: 12 de diciembre

Hora: 18:00 a 20:30

Lugar: Hospital Arnau de Vilanova

Caracteristicas del acto: celebracion del aniversario de inauguracion del Hospital de Dia Miquel Marti i Pol.
Mas informacién: 973 24 81 00 (ext. 2680)

COMUNIDAD DE MADRID

FEMM, MADRID

Entrevista para el Canal 7 de tv.

Fecha: 16 de diciembre

Hora: Programa de 16:00 — 17:30 h.

Lugar: Estudios de Canal 7

Caracteristicas del acto: Entrevista de responsables, profesionales, y afectados por EM.

Concierto benéfico - Zarzuela

Fecha: 16 de diciembre

Hora: 20.00

Lugar: Sede de la ONCE (Paseo de la Habana, 208)

Caracteristicas del acto: Recaudacion de fondos a beneficio de FEMM

Jornada de puertas abiertas

Fecha: dia 19 de diciembre

Hora: a partir de las 10.30

Lugar: Centro de Rehabilitacion FEMM (Ponzano, 53)

Caracteristicas del acto: rastrillo de productos realizados por los pacientes del centro de dia de FEMMADRID,
actuacion de la Rondalla y Coral de un centro de Dia de Mayores de la C. de Madrid. Aperitivo para los asistentes.
Mas informacion: 91 399 32 45

Conferencia del biélogo estadounidense Dr. Stephen C. Reingold “Esclerosis Multiple: nuevos tratamientos
y una visién de futuro”.

Fecha: 21de diciembre.

Hora: 17:00 horas.

Lugar: Salon de Actos de la Residencia para afectados de EM Alicia Koplovich (Glorieta José Prat, s/n)
Caracteristicas del acto: Conferencia sobre tratamientos y situacién actual de la Esclerosis Mdltiple.

Mas informacion: 902 36 51 48

COMUNIDAD VALENCIANA

ADEMA, ALICANTE

Comida Navideina

Fecha: 21 de diciembre

Hora: 13:30 horas

Lugar: Pannoramis

Caracteristicas del Acto: dirigido a socios, afectados, familiares, profesionales del centro. También se celebraran
diversos contactos con medios de comunicacion y difusion.

Mas informacién: 96 513 15 12




ACVEM, VALENCIA

Mesas informativas y de cuestacion

Fecha: 17 de diciembre

Hora: desde las 10:00 hasta las 18:00 horas
Lugar: Diferentes puntos de Valencia y alrededores
Mas informacién: 96 356 28 20

ISLAS BALEARES

ABDEM, BALEARES

Mesas informativas

Fecha: 17 de diciembre

Hora: durante toda la jornada

Lugar: Palma de Mallorca (Plaza de Cort, C/ Jaime lll, C/ Olmos, Avda de Alejandro Rossell6, Hipermercados
Carrefour del Coll den Rebassa y General Riera, centros comerciales de Alcampo y Festival Park), Manacor, Inca y
Calvia.

Festival Benéfico a favor de ABDEM

Fecha: 18 de diciembre

Hora: 18:00 horas

Lugar: Andraitx

Caracteristicas del acto: festival donde actuara gente del pueblo y cuya recaudaciéon sera a beneficio de la
Asociacion.

Mas informacién: 971 22 93 88

AEMIM, MENORCA

Mesas Informativas

Fecha: 17 de diciembre

Hora: Durante toda la mafiana

Lugar: Mahodn, en Ciudadela y en Alaior
Caracteristicas del acto: dar a conocer y concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad.
Cena de Solidaridad

Fecha: 28 de Enero

Hora: 21:00 horas

Lugar: “Restaurante Jeni” de Mercadal
Caracteristicas del acto: dirigido a toda la poblacion
Mas informacién: 971 35 00 70

PAIS VASCO

FUNDACION EM EUGENIA EPALZA, PAIS VASCO

Rueda de Prensa “Dia Nacional de la Esclerosis Multiple”

Fecha: 16 de diciembre

Hora: 11:30 horas

Lugar: Centro Eugenia Epalza. Bilbao

Caracteristicas del acto: Presentacion de la linea de investigacion de la Esclerosis Mdltiple en Euskadi. ADEMBI
recibira la certificacion de la Iso 9001-2000 por los servicios de rehabilitacién que ofrece a las personas con EM.
Aforo Estimado: 250 personas.

Jornada dirigida a pacientes y profesionales de Esclerosis Muiltiple.

Fecha: 16 de diciembre

Hora: 18:00 a 20:45 horas

Lugar: Palacio de Euskalduna. Bilbao.

Caracteristicas del acto: Se hablara sobre el deterioro o disfuncion cognitiva en Esclerosis Multiple desde el punto
de vista del neurdlogo, las ultimas novedades en los congresos de Esclerosis Mdltiple, y los futuros tratamientos y
estrategias terapéuticas en Esclerosis Mdltiple.

Mas informacion: 94 476 51 38




ADEMGI, GUIPUZCOA

Jornada informativa y de concienciacion social

Fecha: 17 de diciembre

Hora: desde las 10.00 hasta el mediodia.

Lugar: Mesas informativas distribuidas por todo el territorio de Gipuzkoa. En el Centro de Donosti (Bulebar, La
Bretxa, Gros) con Batukada y animacion callejera.

Caracteristicas del acto: Dirigido a todos los publicos con el objeto de mejorar la conciencia social, este afio bajo
el slogan: "Gracias por tu Ayuda". La necesitamos para completar el nuevo Centro que esperamos poder inaugurar
en breve.

Mas informacién: 943 24 56 00

REGION DE MURCIA

CARTAGENA

Mesas de sensibilizaciéon y cuestacion

Fecha: 18 de diciembre

Hora: 10:00 a 20:00 horas

Lugar: CC Carrefour, CC Eroski y en el Corte Inglés

Caracteristicas del acto: Se pretende informar, sensibilizar sobre la Esclerosis Multiple y captar recursos para la
Asociacion.

Mas informacién: 94 476 51 38



