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Nota de Prensa
Madrid, 21 de mayo de 2009

El 27 de mayo sera el primer Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

o EI grupo de rock U2 presta su apoyo al video del Dia Mundial que se
presentara el 27 de mayo.

¢ Dos mujeres con Esclerosis Miiltiple alcanzaran la cima del monte Everest.

¢ Rostros conocidos, entre los que se encuentran Leo Messi y Josep Guardiola,
han dedicado frases de apoyo a las personas con EM en este Dia Mundial.

o En Madrid se celebrara una jornada de sensibilizacién.

La primera iniciativa mundial de apoyo a la Esclerosis Mdultiple (EM) sera realidad el
miércoles 27 de mayo con la programacién de mas de 160 acontecimientos en 51 paises,
en un esfuerzo de unién dirigido a conseguir una gran sensibilizaciéon hacia la enfermedad
y poner en marcha acciones positivas para combartir la problematica de la EM en todo el
mundo.

El grupo de rock irlandés U2 ha cedido su cancion “Beautiful day” para que se utilice en el
video de la campana. Por otra parte, dos mujeres americanas afectadas de EM, Lori
Schneider y Wendy Booker, se han propuesto el reto de llegar a la cima del Monte Everest
en los dias previos al Dia Mundial de la EM.

"Quiero inspirar a otros -especialmente los jovenes- a no ver los obstaculos como si fueran
montafas en el camino, sino como retos para alcanzar y superar. Todos nos topamos con
esas ‘montanas’, pero no podemos permitir que nos detengan”, afirma Wendy Broker, una
de las escaladoras.

Lionel Messi, Josep Guardiola, Rafa Nadal, Cesc Fabregas, Ainhoa Arbizu, Manuel
Quijano, Lorenzo Quinn, Nacho Sierra, Fernando Ramos y Juan Camus, son algunas de
las celebridades que han dedicado frases de apoyo a las personas con EM en el Dia
Mundial de la Esclerosis Multiple.

El dia 27 de mayo en la Avenida Felipe Il (Madrid), la Federacién Espafola para la Lucha
contra la Esclerosis Multiple (FELEM) celebrara una jornada de sensibilizacion que contara
con la presencia de representantes de instituciones publicas y politicas en su acto de
presentacion, que tendra lugar a las 12.00h. Pedro Carrascal, director ejecutivo de FELEM
y miembro de la Junta Directiva de la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF), asegura que "las personas con Esclerosis Multiple tienen muchas necesidades
que no estan cubiertas. Hay paises en los que su situacidon es realmente dramatica:
existen enormes dificultades en obtener el diagndstico y acceder a los tratamientos”.

La EM esta presente en todo el mundo y es una de las enfermedades neurolégicas mas
comunes entre la poblacion de 20 a 30 afos. Afecta a las personas al principio de su vida
laboral, cuando estan iniciando sus proyectos vitales. Hasta ahora, no se conoce ni su
causa ni su cura.
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Dia Mundial de la EM - Jornada de sensibilizacion en Madrid

La Federacién Espafola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple celebrara una jornada
de sensibilizacion en la Avenida Felipe Il, Madrid, el dia 27 de mayo, primer Dia
Mundial de la Esclerosis Miiltiple.

El evento, que contara con la colaboracion de la Fundacién Privada Madrid contra la
Esclerosis Multiple, comenzara a las 11.00h y finalizara a las 20.00h. FELEM convocara a
las 12.00h a los medios de comunicacién para dar cobertura al acto de presentacion, al
que asistiran representantes de instituciones publicas y politicas.

A lo largo del dia, se realizaran las siguientes actividades:

e Colocacion de carpas informativas en la Avenida de Felipe Il (exterior).

e 12.00h: Celebracién del acto de presentacion.

e 13.00h a 14.00h: Simulacién de sintomas de la EM, de mano de profesionales
especializados en la rehabilitacion de personas con EM.

Inscripciones de apoyo en la web del Dia Mundial de la EM.

Informacion sobre la enfermedad a las personas interesadas.

Conexiones con otros paises (Argentina, Rusia, India...).

Emision de videos sobre la EM en dos pantallas ubicadas en el lugar del evento.

En otras ciudades y regiones de Espana también tendran lugar diferentes eventos
informativos y de sensibilizacion.

Mas informacién en:

www.esclerosismultiple.com: EM, Dia Mundial de la EM en Espania, actividades previstas y
frases de apoyo de famosos al colectivo de personas con EM.

www.worldmsday.org Dia Mundial de la EM.

www.empowermentthroughadventure.com y www.wendybooker.net: informacién sobre las
dos mujeres con EM que estan escalando el Everest.

NOTA ALOS MEDIOS DE COMUNICACION

Los siguientes recursos estaran disponibles (previa peticion) con anterioridad al Dia
Mundial de la EM:

¢ Video del Dia Mundial de la EM con la musica de U2 (versiones de 1’ o de 3.5’, que
estaran disponibles a partir del 25 de mayo — embargado hasta el 27 de mayo).

e Posibles entrevistas con las dos mujeres afectadas de EM que estan escalando el
monte Everest.

e Relacién de actos previstos con motivo del Dia Mundial de la EM en Espafia y otros
paises.

Contacto:
Sandra Fernandez Villota. Responsable de comunicacién y coordinacién de FELEM
sandra@esclerosismultiple.com 94 404 86 50 // 654 136 191
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Frases de apoyo que dedican deportistas, periodistas y artistas a las personas con EM:

 “Cada vez que salgo al campo, cada vez que golpeo la pelota con fuerza, cada vez que
. corro para alcanzar el balon, cada paso y cada esfuerzo, seran un homenaje a las
personas que conviven con un reto mucho mas dificil, jluchar cada dia contra la
Esclerosis Multiple!” Lionel Andrés Messi. Futbolista FC Barcelona

“Imaginate que un dia te levantas y tu cuerpo no responde a las 6rdenes de tu cerebro.
Imaginate Iluchando cada dia para hacer lo que antes hacias automaticamente sin
pensar. Imaginatelo y dime si no vale la pena dar apoyo a la lucha contra la Esclerosis
Muiltiple. jSumate!” Josep Guardiola. Entrenador FC Barcelona

- "A los afectados de Esclerosis Multiple con todo mi carifio y apoyo. jUn abrazo!"
Rafa Nadal. Tenista

“La Esclerosis Multiple necesita el apoyo de todos y en todos los lugares, para que deje
de ser desconocida e incurable. Mi apoyo es incondicional, ;contamos contigo?”
Cesc Fabregas. Futbolista del Arsenal FC

“Llevo practicamente toda la vida vinculada a la EM. Mi padre es neurdlogo y siempre
se ha dedicado en cuerpo y alma a la enfermedad. Ademas dirigi y produje el
documental: “ANIMUS: La Esclerosis Multiple a Través del Arte”. Pretende ser un grito
esperanzador de “animo” para todas aquellas personas que padecen la enfermedad.
Para atras ni para coger impulso, siempre adelante a muchos km/hora, con esperanza
e ilusion jy con una sonrisa!” Ainhoa Arbizu. Presentadora de tv

“Mis manos siguen a mi alma para plasmar mis sentimientos. Quiza vuestras manos no
respondan, pero vuestro alma sigue repleta de sentimientos. Con nuestro apoyo
intentaremos, y seguro que conseguiremos, convertirnos en vuestras manos”

Lorenzo Quinn. Escultor

“Apoyando el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple me siento realmente cerca de todas
las personas jovenes que padecen esta enfermedad, jojala encontremos la cura pronto!”
Manuel Quijano. Musico y compositor. Ex miembro de “Café Quijano”

N “iLuchemos por acabar con la Esclerosis Multiple! Una enfermedad que afecta al ser
humano en lo mejor de su vida: la juventud. No te quedes con los brazos cruzados y
ayuda a esta causa... simplemente porque asi sequro que podremos con ellall”

- Nacho Sierra. Experto en comportamiento animal

“Méas de 40.000 personas en Espafia necesitan nuestro apoyo. La Esclerosis Multiple es
una enfermedad desconocida que se presenta en nuestras vidas cuando los proyectos y
las ilusiones ocupan nuestros dias. Dediquemos tan solo un instante a hacer algo por
estos enfermos, frente a la Esclerosis hay mdultiples formas de colaborar. Ellos ya
cuentan conmigo... ¢Y contigo?” Fernando Ramos. Periodista, Radio Nacional de
Espanay TVE

“La Esclerosis Multiple aparece por sorpresa y su causa aun es desconocida jAyudemos
a las personas con EM!” Juan Camus. Cantante




