
Esclerosis	
  Múltiple	
  y	
  gripe

• En	
   los	
  pacientes 	
  con	
  Esclerosis	
  Múl0ple	
  

(EM)	
   la	
   gripe	
   puede	
   acompañarse	
   de	
  

complicaciones	
  si:

-­‐ existen	
  patologías	
  de	
  base	
  asociadas	
  

-­‐ están	
  recibiendo	
  determinados	
  

fármacos

-­‐ presentan	
  una	
  forma	
  avanzada	
  de	
  la	
  

enfermedad.

• La	
   vacunación	
   an0gripal 	
   es	
   la	
   medida	
  

más	
  eficaz	
   disponible	
   frente	
   a	
  la	
  gripe.	
  

Todas	
   l a s	
   vacunas	
   an0gr ipa les	
  

disponibles 	
   en	
   Europa	
   	
   se	
   fabrican	
   a	
  

par0r	
  de	
   virus	
  inac0vados	
  y	
  su	
  eficacia,	
  

efec0vidad	
   y	
   seguridad	
   ha	
   sido	
  

ampliamente	
  demostradas.	
  

Vacunación	
  frente	
  a	
  la	
  Gripe	
  A	
  

• En	
   abril	
   de	
   2009	
   se	
   detectó	
   un	
   virus	
  

gripal 	
  nuevo,	
  el 	
  virus	
  A	
  H1N1	
  (virus	
  de	
  la	
  

“gripe	
   A”).	
   Este	
   virus	
   se	
   ha	
   extendido	
  

mundialmente,	
  ocasionando	
  numerosos	
  

casos	
  de	
  gripe.	
  

• Existen	
   vacunas	
   frente	
   a	
   la	
   gripe	
   A	
  

(H1N1),	
  aprobadas	
  a	
  nivel	
  europeo.

• Según	
  las	
  recomendaciones	
  oficiales,	
  en	
  

los	
  pacientes	
  con	
   Esclerosis	
  Múl0ple	
   la	
  

vacuna	
   frente	
   a	
   la	
   gripe	
   A	
   estaría	
  

indicada	
  en:

-­‐ Enfermedad	
  avanzada.	
  

-­‐ Pacientes	
  con	
  inmunosupresión	
  

producida	
  por	
  la	
  medicación.

-­‐ Pacientes	
  con	
  patología	
  crónica	
  

concomitante.

• Su	
   neurólogo/a	
   valorará	
   si	
   usted	
   es	
  

candidato/a	
  a	
  recibir	
  la	
  vacuna.

Fecha	
  de	
  inicio	
  de	
  la	
  campaña	
  vacunal:	
  

Lunes,	
  16	
  de	
  noviembre	
  de	
  2009

Lugares	
  donde	
  recibir	
  la	
  vacunación:	
  

Centros	
  de	
  atención	
  primaria	
  y	
  hospitales.	
  

En	
   el 	
  Hospital	
  Vall	
  d’Hebron	
  la	
  vacunación	
  se	
  

realiza	
  en	
  el	
  Servicio	
  de	
  Medicina	
  Preven0va:

-­‐ Planta	
  baja	
  	
  Edificio	
  An0gua	
  Escuela	
  de	
  

Enfermería

-­‐ Horario:	
  8.30h-­‐14.30h

-­‐ No	
  se	
  requiere	
  cita	
  previa

  
VACUNACIÓN	
  FRENTE	
  AL	
  VIRUS	
  DE	
  LA	
  GRIP	
  A	
  H1N1	
  EN	
  PACIENTES	
  CON	
  EM




