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El verano nos trae, un ano mas, la Campana
Mdojate por la Esclerosis Multiple

e El préoximo domingo, 12 de julio, se celebra la Campaina “Modjate por la
Esclerosis Miiltiple” en 885 playas y piscinas de todo el pais.

e La Campaina tiene como objetivos la sensibilizacion social, asi como la
captacion de recursos para mejorar la calidad de vida de las personas con
Esclerosis Multiple (EM) y apoyar la investigacion.

El domingo se celebra una nueva edicion de la Campafa
“‘Mdjate por la Esclerosis Multiple”. El fin de esta actividad es
sensibilizar a la sociedad, recaudar fondos para mejorar los
servicios de rehabilitacién de las personas con EM y apoyar la
investigacion.

Es la Campafia solidaria de apoyo a las personas con esta
enfermedad neurolégica mas importante en Espafa, cuenta
con reconocimiento internacional y ha sido galardonada en los
Premios Medical Economics 2009. Su éxito radica en la labor
de los voluntarios y en los miles de personas que participan

Imagen de la campaia en ella.
“Méjate por la Esclerosis
Multiple” 2009

“Necesitamos que el dia 12 de julio todo el pais ‘se moje’ por
la Esclerosis Multiple, que mucha gente pueda darse un
chapuzdén y mostrar su sensibilidad hacia las personas con EM, 40.000 en Esparia”, afirma
Begofa Rueda, Presidenta de la Federacion Espafnola para la Lucha contra la Esclerosis
Multiple y afectada.

En qué consiste la campana “Modjate por la Esclerosis Multiple”

Esta Campana, iniciada en Cataluna en el afio 1.994 por la Fundacion Esclerosis Multiple,
consiste en que las personas que vayan a las playas y piscinas participantes, naden en
solidaridad con los enfermos. Los metros nadados se suman al final de la jornada. También
se colabora comprando camisetas y otro material de merchandising, cuyo disefio -siempre
centrado en el agua- varia cada ano. Los mas de 3.000 voluntarios que colaboran en el
“‘Mdéjate” facilitan informacién sobre esta enfermedad neurolégica e indican al publico
asistente como pueden “mojarse” por la Esclerosis Multiple. Ese dia cada piscina o playa
participante organiza actividades ludicas, culturales y deportivas en sus actos centrales.

Doénde se celebra

Catalufia, Comunidad de Madrid, Pais Vasco, Islas Baleares, Comunidad Valenciana,
Castilla la Mancha, Castilla y Ledn, Region de Murcia, la Rioja, Cantabria y Aragon son las
comunidades auténomas que participan en esta iniciativa solidaria coordinada por la
Federacion Espafiola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple (FELEM) y apoyada por el
Ministerio de Sanidad y Politica Social, en la que estan implicadas 22 entidades que
trabajan para mejorar la calidad de vida de estos enfermos.
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Mas informacién en: www.esclerosismultiple.com
Imagenes “Méjate” 2008: http://www.flickr.com/photos/felem/sets/72157606231877436/
Spot “Mojate por la EM” 2009: http://www.youtube.com/watch?v=BjzEYC7YZz5E.

Contacto: Sandra Fernandez Villota (Resp. de Comunicacion y Coordinacion de FELEM)
Tel.: 91 441 01 59 /94 404 86 50 / 654 136 191 sandra@esclerosismultiple.com

La Esclerosis Multiple (EM)

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad neurolégica, degenerativa y
cronica.

Se manifiesta por primera vez en adultos jovenes, cuando la vida esta llena de
proyectos.

La EM es enigmatica: no se conoce ni su causa, ni su cura.

Cada caso es diferente: los sintomas pueden ser leves o0 mas intensos y varian
segun la persona y el momento evolutivo de la enfermedad. Los mas frecuentes
son: fatiga, trastornos visuales, problemas de equilibrio y coordinacién, alteraciones
de sensibilidad, trastornos del habla, problemas de vejiga, etc.

La EM es una enfermedad caprichosa: la evolucion es impredecible y diferente en
cada afectado.

La Esclerosis Multiple no es contagiosa, no es hereditaria y no es mortal.

En el mundo hay mas de 2.000.000 de personas con EM, 500.000 en Europa y
40.000 en Espaiia.

Federacién Espaiiola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple (FELEM)

FELEM es una entidad sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica, que tiene como
finalidad primordial la promocién de toda clase de acciones y actividades asistenciales,
sanitarias y cientificas destinadas a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas
por Esclerosis Multiple, coordinando la actuacién de sus miembros federados y gestionando
la ejecucion y financiacién de dichos programas y proyectos conjuntos.

En la actualidad, son 27 las entidades de EM integradas en FELEM, que
comparten los mismos objetivos y estan vinculadas en un proyecto comun de lucha
contra la Esclerosis Multiple.

La Federacion representa a mas de 8.000 personas.

En los centros de rehabilitacion trabajan equipos interdisciplinares formados por
mas de 250 profesionales especializados. Desde el afio 2005, FELEM organiza
encuentros entre estos especialistas.
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